“Deviating from the norm once again: Socio-economic decisions in depression and anxiety”, conferința online care marchează cea de-a VIII-a ediție a conferințelor ISDS – UB

Joi, 6 aprilie 2021, Interdisciplinary School of Doctoral Studies – ISDS organizează conferința online Deviating from the norm once again: Socio-economic decisions in depression and anxiety, susținută de conf. univ. dr. Ioana Podina.
Persoanele interesate să participe la conferință sunt rugate să completeze formularul de participare aici, până cel mai târziu la ora 17.00, în ziua evenimentului. Conferința va fi susținută în limba engleza.

Prevalența problemelor de sănătate mintală este în creștere odată cu numărul tot mai mare de persoane afectate de depresie și anxietate. Studiile din domeniul științelor cognitive clinice arată că depresia este mai mult decât tristețe extremă și anxietatea mai mult decât îngrijorare extremă. 

În definitiv, ele afectează abilitatea de a gândi și distorsionează procesele decizionale înspre soluții aversive la pierdere. Prezentarea de față pune sub semnul întrebării modalitățile tradiționale de a vedea depresia și anxietatea ca probleme compartimentalizate care afectează un spectru mic al populației și introduce noi modalități prin care problemele de sănătate mintală ne afectează inclusiv tranzacțiile monetare și deciziile pe care le luăm în viața de zi cu zi. 

Conf. univ. dr. Ioana R. Podina este psihoterapeut și cadru didactic al Facultății de Psihologie și Științele Educației în cadrul Universității din București. În anul 2020, a fost laureată a Premiului Ad Astra pentru excelență în activitatea de cercetare din ultimii cinci ani. În prezent, coordonează Laboratorului de Științe Cognitive Clinice, instituție a cărei misiune este de a cerceta și disemina rezultate importante pentru domeniul sănătății mintale.

Despre seria de conferințe ISDS-UB

Ajunse deja la a opta susținere, conferințele ISDS au fost lansate la sfârșitul anului 2019, cu scopul de a stimula cercetările interdisciplinare și de a face cunoscute rezultatele acestora, atât comunității academice, cât și publicului larg. 

Despre ISDS-UB
Interdisciplinary School of Doctoral Studies a fost înființată în anul 2018, cu scopul de a oferi tinerilor cercetători oportunitatea de a-și desfășura cercetarea într-un mediu de cercetare interdisciplinar. Studiul și cercetarea la ISDS-UB sunt organizate exclusiv în limbi de circulație internațională, în toate cele 19 domenii de doctorat în care Universitatea din București oferă studii doctorale, dar și în cadrul unor grupuri de cercetare și de pregătire interdisciplinară (IRTG-uri), în care profesorii, cercetătorii și doctoranzii din diferite domenii colaborează în vederea realizării unor cercetări orientate pe teme complexe.

În prezent, trei astfel de grupuri sunt funcționale:

· Mind, Language, and Cognition-Biology – care reunește profesori și doctoranzi din domeniile informatică, lingvistică, matematică, psihologie și filosofie;

· Complex Systems Disentanglement through Data Analysis – care reunește profesori și doctoranzi din domeniile geografie, matematică, fizică și sociologie;
· Natural Resources & Social-Ecological Systems – care reunește profesori și doctoranzi din domeniile geologie, geografie, istorie și științe politice.

Următorul concurs de admitere la ISSDS-UB va fi organizat în luna septembrie 2021. Noutăți privind procesul de admitere, precum și informații privind evenimentele viitoare sunt disponibile pe website-ul Școlii Doctorale. 
