Bucuresti, 12.10.2021

Let the Pandemic One Step Behind!

Asociatia Studentilor din Facultatea de Limbi si Literaturi Strdine - Universitatea Bucuresti,
desfasoara in perioada 28-30 octombrie proiectul Let The Pandemic One Step Behind, un proiect nou
al asociatiei, care isi propune sa abordeze o tema de mare interes in societatea noastra - cum sa faci
fata pandemiei. Este bine cunoscut faptul ca pandemia a adus o schimbare radicald in vietile
oamenilor, Tn special elevilor si studentilor, care, peste noapte, au fost pusi in situatia de a nu mai
merge fizic la scoala, de a nu mai interactiona cu colegii, de a preda temele in format online si lista
poate continua. Toate acestea au reprezentat factori de stres, care, pentru unii, au lasat chiar urmari
grave. Lipsa miscarii, sedentarismul si statul ore intregi in fata calculatorului reprezinta factori care
au contribuit la aparitia starilor de depresie, a anxietatii si chiar a problemelor fizice de sanatate.

Proiectul Let the Pandemic One Step Behind isi propune sa abordeze subiectul pandemiei in relatie
cu starea de sdnatate psihicd si fizicd a studentilor si a tinerilor. in cadrul webinariilor online vor fi
discutate aspecte din diferite domenii: de la nutritie, fitness si sport pana la yoga sau psihologie.
Invitatii nostri le vor raspunde studentilor la diversele intrebari pe care le au, totodata incurajandu-i
sa ducd un stil de viata sanatos chiar si in pandemie. Din pacate, conditiile actuale nu permit
desfasurarea proiectului in format fizic. Totusi, Let the Pandemic One Step Behind se bucura de
sprijinul Ministerului Tineretului si Sportului si de cel al Complexului Cultural Sportiv Studentesc Tei.

Studentii vor avea, de asemenea, sansa de a participa si la un concurs si dat fiind faptul ca proiectul
se afla la prima sa editie, Echipa Coordonatoare are si cateva lucruri de transmis:

»Nu pot spune cd sunt doar unul dintre organizatorii proiectului Let the Pandemic One Step Behind, ci
si unul dintre participanti. O persoand care simte nevoia de a-si impdrtdsi frustrdrile acumulate de-a
lungul acestui timp si de a sti cd nu este singurd. In aceste trei zile imi voi da seama cdt de mult am
pléns, am stat In casd si m-am inchis in mine, dar voi fi impdcatd, deoarece totul a contribuit la
devenirea mea ca om, la eu, cea de astdzi, si sG am o perspectivd mai bund asupra persoanei mele
din viitor. M-as bucura ca, la final, fiecare sa simtd acelasi lucru pe care I-am vizualizat eu Tncd
dinainte ca proiectul sd existe: impdcare. Nu putem controla ce a fost, dar ne putem ajuta pe noi
insine sd trecem mai departe si sG ne concentrdm pe ceea ce ne dorim pentru viitor!” (Marilena
Anghel, Coordonator)

»Nu cred cd sunt singura care, fiind in clasa a Xll-a In martie 2020, s-a bucurat initial de cele doud
sdptdmdni de ,,vacantd”, fdrd sa stie cd acele doud sdptdmdani se vor transforma in aproape doi ani.
Pandemia mi-a furat mai multe experiente decdt mi-as dori sG pot numdra. Cu toate acestea, eu sunt
ferm convinsd cd totul se intdmpld cu un motiv. Poate am fi ajuns mai departe in viatd, dacd
pandemia n-ar fi existat. Poate cd nu. Nu vom sti niciodatd. Tot ce este sigur este faptul cd trebuie sa
mergem mai departe, avdnd speranta cd totul va fi mai bine. Let The Pandemic One Step Behind Tsi



propune exact acest lucru, sd aducd speranta cd existd viatd, atdt in pandemie, cdt si dupd aceasta.”
(Ana Olariu, Asistent Coordonator)

,Dacd cineva mi-ar fi spus cd voi trdi asa ceva, m-as fi amuzat copios. Probabil as fi rés si as fi mers
mai departe. De rds nu am rds, dar tot am reusit sG merg mai departe. Nu mi-am imaginat niciodatd
cd voi trdi un an si jumdtate in izolare, departe de tot ce imi era mai drag, de Bucuresti, de colegi si
de profesori. Pandemia mi-a marcat viata atét in sens negativ, cét si in sens pozitiv. Spun in sens
negativ, deoarece sunt de pdrere cd sdndtatea mea psihicd a fost afectatd intr-o anumitd mdsurd de
pandemie si in sensul bun, fiindcd am iesit din asta o cu totul altd persoand: mai calculatd, mai
rdbddtoare si mai multumitd ca niciodatd de ce are in prezent.” (Luiza Dutu, Asistent Coordonator)

LALi fi crezut vreodatad cd viata voastrd va lua o astfel de intorsurd? Eu, cu sigurantd, nu md asteptam.
Aceste schimbdri drastice si-au ldsat addnc amprenta in viata mea. Am invdtat sG md bucur de
fiecare moment, dar am si pierdut etape din devenirea mea. Lucru peste care incd nu am reusit sa
trec. Mai mult decdt atdt, asa-numita distantare sociald a schimbat complet felul in care md raportez
la cei din jurul meu si mi-a ingreunat comunicarea cu ceilalti. Proiectul ,Let the Pandemic one Step
Behind” este modalitatea mea de a iesi din zona de confort in care m-a asezat izolarea. In cadrul
acestor zile vreau sd ii ajut pe ceilalti, ajutdndu-md, totodatd, si pe mine, pentru cd nimeni nu este
singur in aceastd situatie. Desi ecranele sunt cele care ne despart, prin intermediul lor putem deveni
mai apropiati unii de ceilalti, trecnd impreund peste dificultdtile cu care ne confruntdm.” (Marina
Craciun, Asistent Coordonator)

,Pentru mine, perioada pandemiei a reprezentat un soc. Am trecut prin multe schimbdri, atdt fizice,
cdt si psihice, lucruri prin care md gdndesc cd au trecut majoritatea oamenilor. , Let The Pandemic
One Step Behind” este un proiect menit sd ajute studentii atdt pe plan fizic, cat si psihic. Vd asteptdm
in numdr cat mai mare!” (Caramidaru Stefan lonut, Asistent Coordonator)

Pentru detalii suplimentare despre proiect, puteti contacta Asociatia Studentilor din Facultatea de
Limbi si Literaturi Straine, pe pagina de Facebook ASLS Romania.



