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BIROUL. INVATARE CONTINUA CENTRUL DE DEZVOLTARE SI FORMARE IN

INVATAMANTUL SUPERIOR (CDFIS)

UniBuc PEER LEARNING 2022

MINDFULNESS SI EXPRESIVITATE EMOTIONALA IN
RELATIA DIDACTICA - FACILITATOR IN
INVATAMANTUL SUPERIOR ONLINE

UNIVERSITATEA DIN
BUCURESTI

DATA:

21 septembrie - orele 15-17
22 septembrie - orele 16-18
23 septembrie - orele 10-13.30

LIMBA DE PREDARE:

romana

GRUP TINTA:

Cadre didactice, doctoranzi.

Numar de participanti: 50

LINK TNSCRIERI

(click pentru a accesa formularul)

CONTACT:

Oana Mara Stan
oanamara2000@yahoo.ca

Tulian Baltatescu
iulian.baltatescu@unibuc.ro

Formatori: Oana Mara Stan

Biografie link
Scurta descriere (teme principale, metodologie de
lucru):

e Rolul tehnicilor de mindfulness in stimularea participarii in
cazul identitatilor si interactiunilor digitale

e Relatia student — profesor, intre autoritate cordiala si
informalitate echilibrata

e Utilizarea strategiilor de coping si self-management
comportamental prin implicarea in experiente cu scop $i
Sens

e Rezultatele unor studii privind tehnicile de vizualizare,
evocare autobiografica si adancirea atentiei concentrate prin
ingustrarea campului de focus: meditatie dirijatd si ancorare
1n aici si acum. Educarea capacitatii de identificare a
distractorilor / factorilor perturbatori si izolare de impactul
lor contra-productiv

e Blandete si conduita non-discriminatorie — constientizarea si
anularea stereotipurilor si prejudecitilor , etc

Competente vizate:

Inteligenta emotionala si rezilientd socio-relationala (auto-
constientizare, reflexivitate, Spontaneitate, autenticitate,
empatie, asertivitate, influenta).

Platforma utilizata / conditii tehnice necesare pentru
participare: ZOOM
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