Webinarul „Cum mă afectează realitatea războiului? Cum fac față anxietății?” la Centrul de Învățare al UB

Joi, 10 martie 2022, Centrul de Învățare al Universității din București va organiza webinarul „Cum mă afectează realitatea războiului? Cum fac față anxietății?”. Evenimentul va avea loc începând cu ora 18:00 și le va avea ca invitate pe prof. univ. dr. Camelia Rădulescu și conf. univ. dr. Violeta Rotărescu, cadre didactice la Facultatea de Psihologie și Științele Educației a Universității din București.
Webinarul se va axa pe ideile și emoțiile resimțite cu privire la războiul care se desfășoară în Ucraina. Războiul din Ucraina este o realitate pe care nimeni nu și-a imaginat-o posibilă. Cu toate acestea se întâmplă, este foarte aproape și are efecte negative nu doar asupra victimelor directe ale acestui conflict de neînțeles, dar și asupra celor care nu sunt direct implicați.
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