FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1. Institutia de Tnvatdmant superior Universitatea din Bucuresti
1.2. Facultatea,

1.3. Departamentul DEFS

1.4. Domeniul de studii

1.5. Ciclul de studii Licenta

1.6. Programul de studii

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei | EDUCATIE FIZICA — Dans Sportiv

2.2. Titularul activitatjlor de curs Prof. univ. dr. Aducovschi Daniela
Lector. Univ. dr. Mihaiu Costinel

2.3. Titularul activitatilor de seminar | Prof. univ. dr. Aducovschi Daniela
Lector. Univ. dr. Mihaiu Costinel

2.4. Anul de studiu 2.5.Semestrul || | 2.6. Tipul de | C | 2.7.Regimul FIO
evaluare disciplinei
3. Timpul total estimat
3.1. Numédr de ore pe saptamana 2 3.2. Din care Curs | 1 3.3. Lucrari practice 1
3.4. Total ore din planul de invatdmant 42 | 3.5.Din care Curs | 14 | 3.6. Lucrari practice 28
Distributia fondului de timp Ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 2
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe | 2
teren
Pregatire seminarii/ laborator, teme, referate, portofolii i eseuri 2
Tutoriat 0
Examinari 2
Alte activitati (participare la activitati artistice si competitii sportive) 2
3.7. Total ore de studiu individual 10
3.8. Total ore pe semestru 52
3.9. Numar de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de currinculum

4.2. de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

5.2. de desfasurare a seminarului/ laboratorului

6. Competente specifice acumulate

Competente | 1. Cunoastere si intelegere.
profesionale




= Acumularea de cunostinte generale privind educatia fizica si evidentierea
continutului sau specific;

= Cunostinte privind efectele activitatilor motrice asupra organismului;

= Notiuni referitoare la particularitatile lectiei de educatie fizicad la nivelul
invatamantului superior de neprofil;

= Transmiterea de cunostinte cu caracter formativ, din domeniul educatiei fizice
si sportului, aplicabile la nivelul activitatilor cotidiene.

= Istoricul fiecdrui dans studiat din sectiunea standard si latino;

= Notiuni elementare de teorie a muzicii;

= Educarea capacitatii de percepere si redare a ritmului si tempoului precum si a
caracterului fiecarui dans studiat;

= Cultivarea deprinderilor si obisnuintei studentilor de a practica independent,
exercitiile si sporturile Tn scop corectiv, recreativ, compensator;

= Notiuni de regulament si organizarea unor competitii de dans sportiv;

= Notiuni de igiend a efortului, de prevenire a accidentelor si de prim ajutor in
caz de accidente;

= Cunostinte suplimentare privind practicarea unor activitdti sportive in timpul

eq gt

culturism, fitness, stretching etc.

2. Explicare si interpretare.

= Definirea obiectivelor si a sarcinilor specifice activitatilor desfasurate;

» Formarea capacitafii de practicare sistematicd si independentd a
exercitiilor fizice;

» Comunicarea in sport si relatiile publice (integrarea sociala);

» Promovarea interdisciplinaritatii stiintelor motrice;

= (Capacitatea de a intelege,opera si extinde activitatea motrica in timpul
liber si recreere;

= (Capacitatea de a valorifica efectele pozitive ale educatiei fizice asupra
personalitatii si calitatii vietii;

= Exercitii la nivelul trenului inferior executate la bard si centru pe numaratoare
si apoi cu acompaniament muzical;

= Exercitii la nivelul trenului superior executate la bara si centru pe numaratoare
si apoi cu acompaniament muzical;

= Dezvoltarea fizicd armonioasa, perfectionarea indicilor somato-fiziologici si
prevenirea instalarii atitudinilor deficitare.

= Educarea esteticii corporale si a esteticii motrice — {inuta si executie artistica.

= Dezvoltarea capacitatilor conditionale (fortd, rezistentd, vitezd) si a
capacitatilor coordinative.

= finvatarea pasilor specifici fiecarui dans, mai intai individual si apoi in pereche
la tempo normal;

= Consolidarea pasilor specifici prin mici legari de 2-3 pasi invatati, individual si
n pereche;

= Perfectionarea pasilor specifici prin coregrafii de 4-6 pasi la fiecare dans,
individual si in pereche sau grup

= Concursuri intergrupe dupa finalizarea predarii fiecarui dans standard si latino-
american

=  Sa conceapa si s aplice programe de exercitii fizice adaptate obiectivelor
activitatii desfasurate;




3. Instrumental — aplicative

=  Teste EUROFIT

activitatii desfasurate;

= Investigarea capacitatii motrice prin sistemele de verificare si apreciere a
studentilor din Romania (S.U.V.A.)

= Investigarea deprinderilor si priceperilor motrice prin Sistemul de evaluare la
educatie fizica - pe discipline sportive — in Universitate din Bucuresti

= Sa conceapa si sa aplice programe de exercitii fizice adaptate obiectivelor

= Sa coordoneze, sa se integreze si sa participe la activitatile sportive;
= S identifice solutii privind optimizarea timpului liber;

Sa mobilizeze resursele umane 1n actiunea de voluntariat;

= Sa cunoasca modalitdtile de evaluare specifice educatiei fizice.

Competente | = Sa se integreze si sa participe la activitatile sportive promovand valorile fair-

transversale | play-ului;
= Sa se adapteze, in

= Sa constientizeze

= Si dezvolte relatii principiale si constructive cu partenerii sociali;

conditii optime si de o maniera eficientd, la situatii noi;

= Sa dezvolte atitudini pro-active, gandire pozitiva si relatii interpersonale;

importanta practicarii exercitiilor fizice asupra mentinerii

unei stari optime de sanatate, cresterii rezistentei organismului si sporirii capacitatii
de munca fizica si intelectuala.

7. Obiectivele disciplinei (reiegind din

grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al disciplinei

Dobandirea  cunostintelor  teoretice, invatarea  si
perfectionarea tehnicii exercitiilor fizice prevazute in aria
curriculard

7.2. Obiectivele specifice

» Mentinerea unei stari optime de sanatate a studentilor si
imbunatatirea rezistentei organismului acestora la
actiunea factorilor de mediu si specificul activitatii
profesionale;

» Asigurarea unor indici superiori de dezvoltare fizica
corectd si armonioasa a organismului;

» Perfectionarea deprinderilor, calitatilor motrice si
cunostintelor pe linia practicarii unei ramuri de sport;

= (Cultivarea deprinderilor si obisnuintelor studentilor de a
practica independent, in timpul liber, exercitiile si
sportul Tn scop corectiv, de fortificare, recreator sau
compensator;

= Angrenarea masei de studenti in activitatea sistematica
de practicare a exercitiilor fizice, turismului si
sportului;

= Perfectionarea unor calitati si trasaturi moral-volitive si
intelectuale, a simfului estetic si responsabilitatii
sociale.




8. Continuturi

8.1. Curs

Metode de predare

Observatii

Unitatea de invatare nr. 1 - Nofiuni introductive de
intelegere a dansului sportiv - sectiunea standard
Unitatea de invatare nr. 2 - Notiuni generale despre
dans sportiv — sectiunea standard

Unitatea de invatare nr. 3 - Notiuni generale despre
dans sportiv — sectiunea standard

Unitatea de invatare nr. 4 -Sectiunea standard — Valsul
Lent

Unitatea de invatare nr. 5 - Figuri de Vals Lent
Unitatea de invatare nr. 6 -Sectiunea standard — Valsul
Vienez

Unitatea de invatare nr. 7 - Figuri de Vals Vienez

Unitatea de invatare nr. 1. - Nofiuni introductive de
intelegere a dansului sportiv — sectiunea latino

Unitatea de invatare nr. 2. - Notjuni generale despre
dans sportiv — sectjunea latino

Unitatea de invatare nr. 3. - Notiuni generale despre
dans sportiv — sectiunea latino

Unitatea de invatare nr. 4. - Sectjunea latino- cha - cha
- cha

Unitatea de invatare nr. 5. - Figuri de cha - cha - cha
Unitatea de invatare nr. 6. - Sectiunea latino - jive
Unitatea de invatare nr. 7. - Figuri de jive

Conferinta

Studiu individual
Tehnicile audiovizuale
(Prezentare Power Point,
Prezentare filme,
Prezentare materiale
audio)

Exerciti

Lectura

Studii de caz

Observare

Modelarea
comportamentului

Predare fata in
fata 100%

Bibliografie
A. Suport de curs principal

Aducovschi, D., Dans sportiv — Manual pentru studentii Universitatii din Bucuresti, Ed. Universitétii din

Bucuresti, 2007

Aducovschi, D., Mihaiu, C., Istoria dansului sportiv in Universitatea din Bucuresti, Ed. U.B., 2009

Aducovschi, D., Indrumar de dans sportiv — 2007

Mihaiu, C., Aducovschi, D., Dansul pe intelesul tuturor, vol. I, Sectiunea standard, Ed. Universitatii din

Bucuresti, 2014

Mihaiu, C., Aducovschi, D., Dansul pe intelesul tuturor, vol. Il, Sectiunea latino, Ed. Universitatii din

Bucuresti, 2014

Mihaiu, C., Aducovschi, D., I:ndrumar de dans sportiv pentru studenti, sectiunea standard, 2015
Mihaiu, C., Aducovschi, D., Indrumar de dans sportiv pentru studenti, sectiunea latino, 2015
Colectivul DEFS, Designul instructional in optimizarea instruirii echipelor reprezentative ale Universitatii din

Bucuresti, Editura Universitatii din Bucuresti, 2005
XXX Teste EUROFIT

http://www.dancesport.ro/

B. Material de aprofundare

e Colectivul DEFS, coord. Aducovschi D.,Sistemul de evaluare la educatie fizica — pe



http://www.dancesport.ro/

discipline sportive — in Universitatea din Bucuresti, Editura Universitatii din Bucuresti,

2008

e Ganciu, M., Aducovschi, D., Gozu, B., Stoica, A.M., Stoicoviciu, A., Gulap, M., Cristea,
M., Activitatea fizica independenta si valorificarea prin miscare a timpului liber —\ol.1,
Editura Universitatii din Bucuresti, Bucuresti, 2010

e Ganciu, M., (coord), colectiv DEFS, Curs de educatie fizica pentru studentii Universitatii
din Bucuresti, Editura Universitatii din Bucuresti, Bucuresti, 2013

C. Alte surse utile
e  DVD-uri, internet

Seminar

Metode de predare

Observatii

I. lectie introductiva

IL. probele si testele initiale pentru capacitatea
motrica generala

III. probele si testele initiale pentru capacitatea
coordinativa

IV. vals lent - exercitii introductive; cha-cha-cha —
exercitii introductive

V. vals lent - exercitii introductive; cha-cha-cha —
exercitii introductive

VI. vals lent — cha-cha-cha - invatarea elementelor
tehnice de baza, pasi si figuri de baza

VII. vals lent — cha-cha-cha - invatarea elementelor
tehnice de baza

VIII. vals lent — cha-cha-cha - consolidarea
elementelor tehnice de baza

IX. vals vienez — exercitii introductive; rumba —
exercitii introductive

X. vals vienez — exercitii introductive; jive — exercitii
introductive

XI. vals vienez — jive — invatarea elementelor tehnice
de baza

XII. vals vienez — jive — consolidarea elementelor
tehnice de baza

Tehnicile audiovizuale
(Prezentare Power
Point,

Prezentare filme,

Prezentare materiale
audio si video)

Exersarea practica

Predare 100% fata
in fata

Predare 100% fata
in fata

Predare 100% fata
in fata

Predare 100% fata
in fata

Predare 100% fata
n fata

Predare 100% fata
in fata

Predare 100% fata
in fata

Predare 100% fata
n fata

Predare 100% fata
in fata

Predare 100% fata
in fata

Predare 100% fata
in fata

Predare 100% fata
in fata

XIII. consolidarea prin realizarea unei coregrafii din
4 pasi de baza pentru fiecare dans (vals lent, vals
vienez, cha-cha-cha, jive)

XIV. verificare semestriala

Predare 100% fata
in fata

Predare 100% fata
in fata

Bibliografie

Aducovschi, D., Dans sportiv — Manual pentru studentii Universitatii din Bucuresti, Ed. Universitatii din

Bucuresti, 2007

Aducovschi, D., Mihaiu, C., Istoria dansului sportiv in Universitatea din Bucuresti, Ed. U.B., 2009

Aducovschi, D., Indrumar de dans sportiv — 2007

Mihaiu, C., Aducovschi, D., Dansul pe intelesul tuturor, vol. I, Sectiunea standard, Ed. Universitaii din

Bucuresti, 2014

Mihaiu, C., Aducovschi, D., Dansul pe intelesul tuturor, vol. Il, Sectiunea latino, Ed. Universitatii din

Bucuresti, 2014

Mihaiu, C., Aducovschi, D., Indrumar de dans sportiv pentru studenti, sectiunea standard, 2015
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Mihaiu, C., Aducovschi, D., Indrumar de dans sportiv pentru studenti, sectiunea latino, 2015

Colectivul DEFS, Designul instructional in optimizarea instruirii echipelor reprezentative ale Universitatii din
Bucuresti, Editura Universitatji din Bucuresti, 2005

XXX Teste EUROFIT

hitp://www.dancesport.ro/

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

+ Educatia fizicd constituie o activitate sociald cu contributii deosebite la integrarea
social-profesionald a tineretului. Functia formativa a educatiei fizice va contribui la
dezvoltarea acestor Insusiri si capacitati, care sa-i permitd individului sa-si insuseasca cat
mai repede si mai bine meseria aleasa, sa o practice cu randament sporit, sd se poata
angaja in diverse activitafi sociale si sd poatd actiona in mod independent si creator
asupra mediului §i asupra propriei sale persoane.
10. Evaluare
Tip de activitate 10.1. Criterii de evaluare | 10.2.  Metode  de | 10.3. Pondere din nota
evaluare finala
10.4. Curs o Evaluare individuala 30%
- evaluarea finala prin )
o predare si evaluare
verlflcgrea . online pe platforma
cunostintelor teoretico- | spmeet
metodice predare si evaluare
fata in fata
— Evaluare individuala 10%
PSS GO O predare si evaluare
parcursul semestrului online pe platforma
GMeet
predare si evaluare
fatad in fata
e Evaluare individuala 10%
- el gen feme predare si evaluare
referate{eseurll online pe platforma
traduceri / proiecte etc | syveet
predare si evaluare
fata in fata
10.5. Lucrari practice | - testarea finala prin Evaluare individuala 30%
probe de control; predare si evaluare
- testarea continua pe %nl\l/llg(;t pe  platiorma ]
parcursul semestrului; | o0t G o aiare 20%
fata in fata
100%
Standard minim de
performanta
e participarea la 50 % din numarul total de lectii
e trecerea probelor de motricitate
e si dovedeasca insusiri minime a notiunilor generale ale educatiei fizice si sportului



http://www.dancesport.ro/

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1. Institutia de Tnvatdmant superior Universitatea din Bucuresti
1.2. Facultatea,

1.3. Departamentul DEFS

1.4. Domeniul de studii

1.5. Ciclul de studii Licenta

1.6. Programul de studii

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei | EDUCATIE FIZICA — Dans sportiv

2.2. Titularul activitatjlor de curs Prof. univ. dr. Aducovschi Daniela
Lector univ. dr. Mihaiu Costinel

2.3. Titularul activitatilor de seminar | Prof. univ. dr. Aducovschi Daniela
Lector univ. dr. Mihaiu Costinel

2.4. Anul de studiu 2.5. Semestrul | Il | 2.6. Tipul de | C | 2.7.Regimul FIO
evaluare disciplinei
3. Timpul total estimat
3.1. Numédr de ore pe saptamana 2 3.2. Din care Curs | 1 3.3. Seminar/laborator | 1
3.4. Total ore din planul de invatamant 28 | 3.5.Dincare Curs | 14 | 3.6. Seminar/laborator | 14
Distributia fondului de timp Ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 2
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe | 2
teren
Pregatire seminarii/ laborator, teme, referate, portofolii i eseuri 4
Tutoriat 0
Examinari 2
Alte activitati (participare la activitati artistice si competitii sportive) 4
3.7. Total ore de studiu individual 14
3.8. Total ore pe semestru 42
3.9. Numar de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de currinculum

4.2. de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

5.2. de desfasurare a seminarului/ laboratorului

6. Competente specifice acumulate

Competente | 1. Cunoastere si intelegere.
profesionale




= Acumularea de cunostinte generale privind educatia fizica si evidentierea
continutului sau specific;

= Cunostinte privind efectele activitatilor motrice asupra organismului;

= Notiuni referitoare la particularitatile lectiei de educatie fizica la nivelul
invatamantului superior de neprofil;

= Transmiterea de cunostinte cu caracter formativ, din domeniul educatiei fizice
si sportului, aplicabile la nivelul activitatilor cotidiene.

= Istoricul fiecdrui dans studiat din sectiunea standard si latino;

= Notiuni elementare de teorie a muzicii;

= Educarea capacitatii de percepere si redare a ritmului si tempoului precum si a
caracterului fiecarui dans studiat;

= Cultivarea deprinderilor si obisnuintei studentilor de a practica independent,
exercitiile si sporturile Tn scop corectiv, recreativ, compensator;

= Notiuni de regulament si organizarea unor competitii de dans sportiv;

= Notiuni de igiena a efortului, de prevenire a accidentelor si de prim ajutor in
caz de accidente;

= Cunostinte suplimentare privind practicarea unor activitdti sportive in timpul
culturism, fitness, stretching etc.

2. Explicare si interpretare.

= Definirea obiectivelor si a sarcinilor specifice activitatilor desfasurate;

= Formarea capacitatii de practicare sistematica si independentd a exercitiilor
fizice;

= Comunicarea in sport si relatiile publice (integrarea sociald);

= Promovarea interdisciplinaritatii stiintelor motrice;

= (Capacitatea de a intelege, opera si extinde activitatea motrica in timpul liber si
recreere;

= Capacitatea de a valorifica efectele pozitive ale educatiei fizice asupra
personalitatii si calitaii vietii;

= Exercitii la nivelul trenului inferior executate la bara si centru pe numaratoare
si apoi cu acompaniament muzical;

= Exercitii la nivelul trenului superior executate la bara si centru pe numaratoare
si apoi cu acompaniament muzical;

= Dezvoltarea fizicd armonioasd, perfectionarea indicilor somato-fiziologici si
prevenirea instalarii atitudinilor deficitare.

= Educarea esteticii corporale si a esteticii motrice — {inuta si executie artistica.

= Dezvoltarea capacitatilor conditionale (forta, rezistentd, vitezd) si a
capacitatilor coordinative.

= Tnvitarea pasilor specifici fiecirui dans, mai intai individual si apoi in pereche
la tempo normal;

= Consolidarea pasilor specifici prin mici legari de 2-3 pasi invatati, individual si
in pereche;

= Perfectionarea pasilor specifici prin coregrafii de 4-6 pasi la fiecare dans,
individual si in pereche sau grup

= Concursuri intergrupe dupa finalizarea predarii fiecarui dans standard si latino-
american

= Sa conceapa si s aplice programe de exercitii fizice adaptate obiectivelor
activitatii desfasurate;

3. Instrumental — aplicative




= Teste EUROFIT

= Sa coordoneze, sa se integreze si sa participe la activitatile sportive;

= Siidentifice solutii privind optimizarea timpului liber;

=  Sa mobilizeze resursele umane in actiunea de voluntariat;

= Sa cunoasca modalitatile de evaluare specifice educatiei fizice.

= Investigarea capacitatii motrice prin sistemele de verificare si apreciere a
studentilor din Romania (S.U.V.A.)

= Investigarea deprinderilor si priceperilor motrice prin Sistemul de evaluare la
educatie fizica - pe discipline sportive — in Universitate din Bucuresti

Competente | = Sa se integreze si sa participe la activitatile sportive promovand valorile fair-

transversale | play-ului;
= Sise adapteze, in

= Sa constientizeze

= Si dezvolte relatii principiale si constructive cu partenerii sociali;

conditii optime si de o maniera eficientd, la situatii noi;

= Sa dezvolte atitudini pro-active, gandire pozitiva si relatii interpersonale;

importanta practicarii exercitiilor fizice asupra mentinerii

unei stari optime de sanatate, cresterii rezistentei organismului si sporirii capacitatii
de munca fizica si intelectuala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din

grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al disciplinei

Dobandirea  cunostintelor  teoretice, 1invatarea  si
perfectionarea tehnicii exercitiilor fizice prevazute in aria
curriculara

7.2. Obiectivele specifice

» Mentinerea unei stari optime de sanatate a studentilor si
imbunatatirea rezistentei organismului acestora la
actiunea factorilor de mediu si specificul activitatii
profesionale;

» Asigurarea unor indici superiori de dezvoltare fizica
corectd si armonioasa a organismului;

= Perfectionarea deprinderilor, calitatilor motrice si
cunostintelor pe linia practicarii unei ramuri de sport;

= Cultivarea deprinderilor si obisnuintelor studentilor de a
practica independent, in timpul liber, exercitiile si
sportul Tn scop corectiv, de fortificare, recreator sau
compensator;

» Angrenarea masei de studenti in activitatea sistematica
de practicare a exercitiilor fizice, turismului si
sportului;

= Perfectionarea unor calitati si trasaturi moral-volitive si
intelectuale, a simtului estetic si responsabilitatii
sociale.

8. Continuturi

8.1. Curs Metode de predare Observatii
Unitatea de invatare nr. 8 - Sectiunea standard - | Conferinta

Quickstep o

Unitatea de invatare nr. 9 - Figuri de Quickstep Studiu individual

Unitatea de invatare nr. 10 - Sectiunea standard — Slow

Foxtrot

Tehnicile audiovizuale




Unitatea de invatare nr. 11 - Figuri de Slow Foxtrot (Prezentare Power Point,
Unitatea de invatare nr. 12 - Sectiunea standard — | Prezentare fime,

Tango Prezentare materiale ,

_ o o audio) Predare Si
Unitatea de invatare nr. 13 - Figuri de Tango evaluare fatd in
Unitatea de invatare nr. 14 - Organizarea sistemului fata

Exercitji
competitional a dansului sportiv
Unitatea de invatare nr. 8. - Sectiunea latino - samba | Lectura
Unitatea de invatare nr. 9. - Figuri de samba
Unitatea de invatare nr. 10. - Sectiunea latino - rumba | Studii de caz
Unitatea de invatare nr. 11. - Figuri de rumba
Unitatea de invatare nr. 12. - Sectiunea latino — paso | Observare
doble
Unitatea de invatare nr. 13. - Figuri de paso doble Modelarea

Unitatea de invatare nr. 14. - Organizarea sistemului | comportamentului
competitional a dansului sportiv in
Universitatea din Bucuresti

Bibliografie
A. Suport de curs principal
Aducovschi, D., Dans sportiv — Manual pentru studentii Universitatii din Bucuresti, Ed.
Universitatii din Bucuresti, 2007
Aducovschi, D., Mihaiu, C., Istoria dansului sportiv in Universitatea din Bucuresti, Ed. U.B.,
2009
Aducovschi, D., Tndrumar de dans sportiv — 2007
Mihaiu, C., Aducovschi, D., Dansul pe intelesul tuturor, vol. I, Sectiunea standard, Ed.
Universitatii din Bucuresti, 2014
Mihaiu, C., Aducovschi, D., Dansul pe intelesul tuturor, vol. II, Sectiunea latino, Ed.
Universitatii din Bucuresti, 2014
Mihaiu, C., Aducovschi, D., Indrumar de dans sportiv pentru studenti, sectiunea standard, 2015
Mihaiu, C., Aducovschi, D., Indrumar de dans sportiv pentru studenti, sectiunea latino, 2015
Colectivul DEFS, Designul instructional in optimizarea instruirii echipelor reprezentative ale
Universitatii din Bucuresti, Editura Universitatii din Bucuresti, 2005
XXX Teste EUROFIT
B. Material de aprofundare
e Colectivul DEFS, coord. Aducovschi D.,Sistemul de evaluare la educatie fizica — pe
discipline sportive —in Universitatea din Bucuresti, Editura Universitatii din Bucuresti,
2008
e Ganciu, Mihaela, Aducovschi, Daniela, Gozu, B., Stoica, Alina, Stoicoviciu, Adriana,
Gulap, Monica, Cristea, Mariana., Activitatea fizica independenta si valorificarea prin
miscare a timpului liber —VOl.1, Editura Universitatii din Bucuresti, Bucuresti, 2010

C. Alte surse utile

Seminar Metode de predare Observatii
XV. tango - exercitii introductive; samba - Tehnicile audiovizuale | Predare si
exercitii introductive (Prezentare Power evaluare fata in

Point, Prezentare filme | fata
metodice, Prezentare

XVI. tango - exercitii introductive; samba - materiale aUdiO)_ )
exercitii introductive Exersarea practica
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XVII. tango - samba - invatarea elementelor
tehnice de baza

XVIII. tango - samba - consolidarea elementelor
tehnice de baza

XIX. tango - samba - perfectionarea elementelor
tehnice de baza — coregrafie

XX. quickstep - exercitii introductive; paso doble -
exercitii introductive;

XXI. quickstep - exercitii introductive; paso doble -
exercitii introductive;

XXII. quickstep - paso doble - invatarea figurilor
de baza

XXIII. quickstep - paso doble — consolidarea
figurilor de baza

XIV. quickstep - paso doble — perfectionarea
figurilor de baza — coregrafie

XV. slow foxtrot — exercitii introductive; rumba —
exercitii introductive

XVI. slow foxtrot — rumba — invatarea figurilor de
baza

XVII. slow foxtrot — rumba— consolidarea figurilor
de baza

XVII. probe de motricitate generala
XVIIL. verificare finala

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

+ Educatia fizica constituie o activitate sociald cu contributii deosebite la integrarea
social-profesionald a tineretului. Functia formativa a educatiei fizice va contribui la
dezvoltarea acestor insusiri §i capacitati, care sa-i permita individului sa-si Insuseasca cat
mai repede si mai bine meseria aleasd, sd o practice cu randament sporit, sd se poata
angaja in diverse activitdfi sociale si sd poata actiona in mod independent si creator
asupra mediului §i asupra propriei sale persoane.
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10. Evaluare

Tip de activitate 10.1. Criterii de | 10.2. Metode de | 10.3. Pondere din nota
evaluare evaluare finala
10.4. Curs - evaluarea finala prin | Evaluare individuala 30%
verificarea predare si evaluare
cunostintelor online pe platforma
teoretico-metodice GMeet
predare si evaluare fata
in fata
o Evaluare individuala 10%
- testarea continua pe .
. | predare si evaluare
parcursul semestrului | .o pe platforma
GMeet
predare si evaluare fata
in fata
o Evaluare individuala 10%
- activitatile gen teme .
. predare si evaluare
/referatq/esel_m/ online pe platforma
traduceri / proiecte etc | syeet
predare si evaluare fata
in fata
10.5. Seminar/ - testarea finala prin | Evaluare individuala 30%
Laborator probe de control; predare si evaluare
- testarea continua pe c()Bnl\l/llg(;t pe platforma 209
parcursul semestrului; predare si evaluare fata °
in fata
100%

Standard minum de
performanta

e participarea la 50 % din numarul total de lectii
e trecerea probelor de motricitate
sa dovedeasca Insusiri minime a notiunilor generale ale educatiei fizice si sportului

Data Completarii
29.09.2023

Data avizarii in
departament
02.10.2023

Semnatura titularului de curs
Prof. Univ. dr. Daniela Aducovschi
Lector univ. dr. Costinel Mihaiu

Semnatura Directorului de Departament

Semnatura titularului de seminar
Prof. Univ. dr. Daniela Aducovschi
Lector univ. dr. Costinel Mihaiu

Stoica Alina-Mihaela
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