Cel mai bine bine echipat laborator de „eye tracking” din România, inaugurat la Facultatea de Psihologie și Științele Educației a Universității din București

Luni, 13 noiembrie 2023, Facultatea de Psihologie și Științele Educației a Universității din București, prin Departamentul de Psihologie Aplicată și Psihoterapie, a organizat și găzduit evenimentul de inaugurare a Laboratorului Cercetare Psihologică și Practică Profesională, cel mai bine echipat laborator de „eye tracking” din România.
La inaugurarea laboratorului, situat în incinta Facultății de Psihologie și Științele Educației a UB (Șos. Panduri, nr. 90, sector 5), au luat parte prof. univ. dr. Marian Preda, rectorul UB, cadre didactice ale facultăților de Psihologie și Științele Educației și de Sociologie și Asistență Socială, precum și alți invitați din comunitatea UB. 
În cadrul evenimentului au fost testate echipamentele de urmărire oculară care folosesc dispozitivele de tip eye tracking (fix și mobil), printre care și EyeLink 1000 Plus (n.n. – cel mai performant eye tracking care există la nivel mondial în prezent), invitații familiarizându-se, totodată, cu aparatele de laborator pentru monitorizare și biofeedback. De asemenea, membrii din proiect au prezentat participanților și softurile ultraperformante utilizate pentru analiza expresiei faciale și vocale, precum și pentru cea video comportamentală.
Prof. univ. dr. Marian Preda a salutat deschiderea membrilor din proiect de a împărtăși și de a colabora cu alți colegi din comunitatea academică a UB pentru a valorifica resursele acestui laborator în cercetarea științifică, în practica cu studenții, masteranzii și doctoranzii UB, precum și în alte domenii de activitate: în zona de intervenție psihoterapeutică, în diagnosticare, gestionarea emoțiilor, dezvoltarea competențelor socio-emoționale și antreprenoriale, analiză de discurs etc.
„Din punctul meu de vedere, este binevenit în perioada următoare un plan operațional pentru cel puțin pentru un an și cu perspectivă pentru următorii”, a punctat prof. univ. dr. Marian Preda, rectorul Universității din București.
De la idee la un rezultat concret: cel mai bine echipat laborator de „eye tracking” din România
De asemenea, lect. univ. dr. Adrian Luca, directorul Laboratorului de Cercetare Psihologică și Practică Profesională și al proiectului Carieră de succes în psihologie!, cadru didactic în cadrul Departamentul de Psihologie Aplicată și Psihoterapie al FPSE, a explicat care au fost demersurile efectuate pentru a concretiza ideea înființării unui astfel de laborator. 
 „Laboratorul de Cercetare Psihologică și Practică Profesională a fost înființat în anul 2019, participând, printre altele, la o finanțare în cadrul unui proiect european, CARPSI, încheiat în anul 2023. În cadrul acestuia a fost renovată și echipată sala, fiind dotată cu toate echipamentele de eyetracking, analiză vocală, facială și video comportamentală, căști Forbrain, ochelari de Realitate Virtuală cu componentă de eyetracking inclusă. Restul echipamentelor pentru neurofeedback ILF și EEG au fost achiziționate printr-un proiect ulterior, Well Mind «Sănătatea mentală și reziliența asistenților sociali: de la pandemie și după». Proiectul la care lucrăm în prezent și pentru care adunăm datele de cercetare pentru publicații de impact mai durează încă un an de zile”, a relatat lect. univ. dr. Adrian Luca.
Totodată, prof. univ. dr. Florin Lazăr, cadru didactic la Facultatea de Sociologie și Asistență Socială a UB, coordonatorul echipei Departamentului de Asistență Socială al FSAS și directorul proiectului curent, Well Mind, a sintetizat informații despre rezultatele planificate și obținute în cadrul acestuia,  amintind despre strânsa colaborare între echipa FSAS și cea a  Departamentului de Psihologie Aplicată și Psihoterapie al FPSE.
„În primul rând, ceea ce facem prin acest proiect este de a vedea care este eficiența diferitelor tipuri de intervenții pentru reducerea stresului profesional în rândul asistenților sociali: neurofeedback – ILF, mindfulness precum și una mixtă. În perspectivă, pe termen mai lung, ideea este de a crește ponderea angajaților din sistemul de Asistență Socială care rămân în domeniu și, în ciuda dificultăților pe care le întâmpină și a stresului de zi cu zi, aceștia ar putea fi sprijiniți pentru a face față acestor situații, pentru a oferi servicii mai bune beneficiarilor”, a subliniat prof. univ. dr. Florin Lazăr.
Acesta a amintit că trei grupe de asistenți sociali au beneficiat deja de aplicațiile puse la dispoziție în cadrul laboratorului, în prezent mai rămânând una singură din totalul celor 100 de participanți. 
Aparatură de ultimă generație
Laboratorul UB este dotat cu diferite echipamente de urmărire oculară, precum și cu dispozitive care utilizează tehnologia de acest tip: EyeLink 1000 Plus, ochelari Pupil Core, ochelari Pupil Invisible, precum și ochelari de VR (realitate virtuală) cu eye tracker încorporat.
Eye tracker-ul este un dispozitiv fix sau mobil care poate detecta și măsura mișcările monoculare sau binoculare, diametrul pupilei și punctul de focalizare cu mare acuratețe. Include în arhitectura sa, de obicei, mai multe micro-camere de mare frecvență și precizie. 
EyeLink 1000 Plus, produs în Canada, unul dintre cele mai precise dispozitive de tip eye tracker, utilizând o frecvență de captură binoculară de până la 2000 Hz. Poate fi adaptat pentru diverse monturi, cu lentile ce pot fi schimbate după preferințe, cu posibilitatea de menținere fixă a capului, sau cu mișcări libere ale acestuia în timpul sarcinilor.
Ochelari Pupil Core, dispozitiv produs în Germania, care folosește următoarele software-uri: Pupil Capture (aplicație real time) și Pupil Player (care permite vizulizarea post-hoc și analiza datelor). 
Pupil Core este utilizat pentru o diversitate de scopuri de cercetare, fiind un dispozitiv robust, modular, durabil și ușor. Aparatul poate fi folosit pentru măsurarea punctului de focalizare oculară și pupilometrie.
Ochelari Pupil Invisible, primul dispozitiv de eye tracking care arată și care se simte ca o pereche de ochelari obișnuită, cu AI inclusă.
Ochelari de VR (realitate virtuală) cu eye tracker încorporat, utilizați în diverse arii de cercetare și intervenții, laboratorul fiind dotat cu unul dintre cele mai performante modele – HTC pro eye.
De asemenenea, există o serie de aparate de laborator pentru monitorizare și biofeedback, printre care și Forbrain Bone Conduction Audio Feedback Headset, un dispozitiv pentru audio feedback folosit pentru îmbunătățirea vorbirii și abilităților cognitive atât pentru copii, cât și pentru aduți. Un feedback audio este transferat prin sistemul osos al cutiei craniene pentru a optimiza pronunția, fluxul verbal și ritmul vorbirii.
În cadrul laboratorului vor fi folosite softuri și aplicații de ultimă generație cu ajutorul cărora se poate realiza analiză video comportamentală (Observer XT), analiza vocală și a vorbirii (Phonanium’s Clinical Voice Lab), precum și analiza expresiei faciale (iMotions).
Laboratorul are în curs de derulare și alte proiecte în domeniul sănătății mintale, fiind deschis la noi parteneriate de practică și cercetare.
